
発声練習 

・ あいうえお いうえおあ うえおあい えおあいう おあいうえ  

・ かきくけこ きくけこか くけこかき けこかきく こかきくけ  

・ さしすせそ しすせそさ すせそさし せそさしす そさしすせ  

・ たちつてと ちつてとた つてとたち てとたちつ とたちつて  

・ なにぬねの にぬねのな ぬねのなに ねのなにぬ のなにぬね  

・ はひふへほ ひふへほは ふへほはひ へほはひふ ほはひふへ  

・ まみむめも みむめもま むめもまみ めもまみむ もまみむめ  

・ やいゆえよ いゆえよや ゆえよやい えよやいゆ よやいゆえ  

・ らりるれろ りるれろら るれろらり れろらりる ろらりるれ  

・ わいうえを いうえをわ うえをわい えをわいう をわいうえ  

・ か゜き゜く゜け゜こ゜  き゜く゜け゜こ゜か゜  く゜け゜こ゜か゜き゜   

け゜こ゜か゜き゜く゜  こ゜か゜き゜く゜け゜ 

・ がぎぐげご ぎぐげごが ぐげごがぎ げごがぎぐ ごがぎぐげ  

・ ざじずぜぞ じずぜぞざ ずぜぞざじ ぜぞざじず ぞざじずぜ  

・ だぢづでど ぢづでどだ づでどだぢ でどだぢづ どだぢづで  

・ ばびぶべぼ びぶべぼば ぶべぼばび べぼばびぶ ぼばびぶべ  

・ ぱぴぷぺぽ ぴぷぺぽぱ ぷぺぽぱぴ ぺぽぱぴぷ ぽぱぴぷぺ  

・ きゃきぃきゅきぇきょ きぃきゅきぇきょきゃ きゅきぇきょきゃきぃ  

きぇきょきゃきぃきゅ きょきゃきぃきゅきぇ 

・ しゃしぃしゅしぇしょ しぃしゅしぇしょしゃ しゅしぇしょしゃしぃ  

しぇしょしゃしぃしゅ しょしゃしぃしゅしぇ 

・ ちゃちぃちゅちぇちょ ちぃちゅちぇちょちゃ ちゅちぇちょちゃちぃ  

ちぇちょちゃちぃちゅ ちょちゃちぃちゅちぇ 

・ にゃにぃにゅにぇにょ にぃにゅにぇにょにゃ にゅにぇにょにゃにぃ  

にぇにょにゃにぃにゅ にょにゃにぃにゅにぇ 

・ みゃみぃみゅみぇみょ みぃみゅみぇみょみゃ みゅみぇみょみゃみぃ  

みぇみょみゃみぃみゅ みょみゃみぃみゅみぇ 

・ りゃりぃりゅりぇりょ りぃりゅりぇりょりゃ りゅりぇりょりゃりぃ  

りぇりょりゃりぃりゅ りょりゃりぃりゅりぇ 


